Director: Goncalo Tomé Editores: Diana Afonso e Susana Madeira

SUMARIO:

EDITORIAL

Xl CONGRESSO
NACIONAL DE
QUEIMADOS

XVI REUNIAO CIENTIFICA
DA SPQ 2023

HOMENAGEM A DRA.
MARIA JOAQUIM TAO

TERMAS DE
MONFORTINHO

TESTEMUNHO |
JOANA ESPINCHO

CAMPANHA DE PREVENGAO
DE QUEIMADURAS

GUIA DOS DIREITOS
DA PESSOA VITIMA
DE QUEIMADURA

3RD EBA EDUCATIONAL
COURSE

EMERGENCY MANAGMENT
OF SEVERE BURNS

HOMENAGEM
DR.AFATIMA BARROS

SNS AWARD 2023 PELA
QUALIDADE E EXCELENCIA

Xl CONGRESSO NACIONAL
DE QUEIMADOS

IRS SOLIDARIO

QUER SER SOCIO AQQ?




EDITORIAL

Caros Associados e Amigos

Publicamos hoje mais um exemplar da Folha dos Queimados
trazendo-vos noticias das nossas actividades ja realizadas e
ainda notas das iniciativas que pensamos levar a cabo num
futuro proximo.

Entre as actividades passadas queremos realcar 0 nosso
XIl Congresso que se realizou no Porto, que se traduziu num
grande sucesso quer pelo numero de participantes quer pela
qualidade dos trabalhos apresentados, a quem interessar
podera consultar o artigo nas paginas interiores sobre este
tema.

Encontrardo nesta Folha noticias sobre outras realizacoes
como a Reunido da Sociedade Portuguesa de Queimaduras,
a realizacdo de mais uma Semana Terapéutica da AAQ nas
Termas de Monfortinho e outras que com certeza motivarao
0 V0SS0 interesse.

Nao podia deixar de referir também, pela importancia que
se reveste para toda a “familia dos queimados” a publicacio
do Guia dos Direitos do Doente Queimado, uma compilacao
realizada em conjunto com a firma de advogados Vieira de
Almeida onde se podem encontrar toda a informagao sobre a
legislacao aplicavel as vitimas de queimaduras.

Brevemente tera lugar na cidade da Guarda o nosso XllI
Congresso Nacional, mais uma vez feito em parceria com a

Dr. Celso Cruzeiro

Sociedade Portuguesa de Queimaduras, onde esperamos
contar comavossa presenca e onde comtoda a certeza além
do excelente programa cientifico partilharemos momentos
de agradavel convivio.

Para terminar e porque estamos quase em pleno Verao,
recordamos que exposicao solar tem riscos potencialmente
graves, principalmente para as areas queimadas, por iSso
aconselhamos toda a populacdo, mas principalmente o0s
doentes queimados a protegerem-se a beberem muitos
liquidos e evitarem as horas de maior radiacéo

Para todos umas agradaveis férias e votos de boa-saude,
A Direccao

A sua opinido, sugestoes e criticas sdo
importantes para melhorarmos cada
vez mais o servigo prestado.

Se pretender contactar-nos,
faca-o através de qualquer das
seguintes formas:

Av. Bissaya Barreto
3000-075 Coimbra, Portugal

geral.aag@gmail.com

+351961190 358
www.aaq.pt
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HOSPITAL DA PRELADA | 2022

Antes de mais devemos realgar a enorme abertura que a Administracao do
Hospital da Prelada colocou ao nosso pedido para ai realizar o nosso Congresso
bem como o seu total apoio e simpatia com que nos recebeu durante o tempo
que decorreu esta nossa iniciativa.

Este Congresso teve como lema RENASCER, depois dos anos de pandemia COVID,
em que vimos alteradas as nossas vidas e rotinas, representando o retomar
dos nossos encontros e a liberdade de nos podermos juntar e discutir ideias.
Representou um novo nascimento e 0 nosso lema nao podia ser mais fidedigno.
Foram varios os temas debatidos no seu decorrer incluindo “O Uso de Matrizes
Dérmicas na Cirurgia de Sequelas em Pediatria” pelo Dr. Juan Carlos Lopez
Gutierrez (Hospital La Paz, Madrid, Espanha), “O Controlo da dor em Doentes
Queimados” com mesa redonda presidida pela Dra. Paula Egipto (Centro
Hospitalar e Universitario Sdo Jodo, Porto, Portugal) e em que participaram as
diversas Unidades de Queimados de Portugal, entre outros temas de relevado
interesse clinico, como “Reabilitacdo” e “Desbridamento Enzimatico”. A estes
temas centrais juntaram-se numerosas comunicacoes livres de grande interesse
sob aos mais variados temas que interessam a esta patologia. Realcamos a
Comunicaco que ganhou o Prémio de melhor comunicacao livre: “Epidemiologia
de uma Unidade de Queimados Portuguesa — Experiéncia de 10 anos” da autoria
d Miguel Matias, Maria Albuquerque, Sara Magalhaes da Silva, Bernardo Cavadas,
Angelo Sa, Maria Manuel Mouzinho. E ainda o melhor poster “Reeducacio funcional
motora na Pessoa vitima de queimadura: o contributo do Enfermeiro Especialista
de Reabilitacdo”, apresentado por José Filipe Sousa Baptista; Marisa Silvestre
Varandas; Miguel Caldeira da Silva, Sonia Rodrigues Pereira, Vitor Silva Loureiro.
Nao podiamos deixar de elevar a enorme pertinéncia e envolvéncia despertada
com o Forum da AAQ, que contou com o testemunho de Carlos Monteiro, Carina
Duarte, Fatima Santos, Joana Espincho e José Lopes, vitimas de queimaduras,
cada um transmitindo a sua vivéncia e proporcionando grandes momentos de
emocao e aprendizagem. Um agradecimento muito especial ao jornalista José
Manuel Portugal que tdo bem soube conduzir este Forum.



2023

Nopassadodiat7dejunhosde2023,aSociedade Portuguesade Queimaduras
(SPQ) XVI Reunido, sociedade cientifica que congrega todos os médicos,
das mais diversas Especialidades, ligados ao tratamento das queimaduras,
realizou, na bela e acolhedora cidade da Figueira da Foz, a sua XVI Reunifo
Cientifica. Adecisfo de realizar este evento fora dos grandes centros esteve
ligada a vontade de descentralizar as atividades da SPQ, tornando-a mais
abrangente e inclusiva, desta forma prestando também uma homenagem a
todos os profissionais que, trabalhando em hospitais muitas vezes sem as
condi¢bes necessarias para o internamento dos grandes queimados, tém
uma acdo fundamental e decisiva para uma adequada abordagem inicial
e preparacdo para o seu encaminhamento para unidades especializadas,
assegurando em simultaneo o tratamento das queimaduras de menores
dimensdes, quer em termos de internamento, quer no ambulatorio.
AAssociacdo Amigos dos Queimados (AAQ), entidade irma da SPQ, colaborou
com este evento, assegurando a parte logistica e de secretaria. A reunio
teve lugar no Hotel Eurostars Oasis Plaza, contando como palestrantes
convidados duas personalidades de relevo impar no tratamento de doentes
queimados, a nivel mundial, designadamente o Prof. Doutor Naiem Moiemen
[Diretor da Unidade de Queimados de Birmingham, Reino Unido, e antigo
Presidente da International Society of Burn Injuries (ISBI), da European
Burns Association (EBA) e da British Burns Association (BBA)] e a Dra. Nadia
Depetris (Diretora da Unidade de Queimados de Turim, Italia, e Coordenadora
Comité de Guidelines de Tratamento da EBA).

Durante os trabalhos da manha, o Prof. Moiemen abordou inicialmente
0 state-of-the-art do tratamento das queimaduras, incluindo avancos
recentes engenharia biomédica na criacdo de novos substitutos cutaneos
autologos, debrucando-se na sua segunda palestra sobre o papel da
European Burns Association (EBA) na promoc¢ao do tratamento dos doentes
queimados na Europa, focando em particular a extraordindria evolucao

Doutor Luis Cabral | Dra. Inés Cataldo

Prof. Doutor Naiem Moiemen

Dra. Nadia Depetris



verificada nas duas ultimas décadas. A Dra. Nadia Depetris,
apresentou a versdo mais recente das guidelines europeias
de tratamento de queimaduras, que se encontram em fase
final de redacao, com publicacao prevista ainda para 2023.

Apos 0 almoco, teve lugar uma interessante mesa-redonda
subordinado ao tema do tratamento de doentes queimados
fora dos hospitais centrais , a qual foi moderada pela
Dra. Isabel Tourais (Presidente da SPQ), e que teve como
participantes a Dra. Patricia Horta (Cirurgia Pediatrica do
Centro Hospitalar Tondela-Viseu), a Dra. Vera Frazdo Vieira
(intensivista do Centro Hospitalar de Leiria), a Dra. Sonia
Bispo (Cirurgia Geral da Unidade Local de Saude de Guarda, a
Dra. Sonia Campelo (Médica Internista do Hospital Distrital da
Figueira da Foz) e o Dr. Jodo Castedo (Anestesista do Hospital
de Matosinhos e também colaborador do INEM/VMER). Da
animada discussao, salientou-se a necessidade de uma maior
integracdo e comunicacfo entre todos os intervenientes
nos diversos niveis do tratamento do doente queimado
em fase aguda, bem como a importancia de divulgacio e

Dra Isabel Tourais

padronizacdo de procedimentos para a sua abordagem inicial
e encaminhamento.

Seguiram-se duas mesas de comunicacgdes livres (a primeira
moderada pela Dra. Susana Pinheiro e secretariada pela Dra.
Joana Costa, ambas do CHUC; a segunda moderada pela
Dra. Paula Egipto, do Hospital de Sdo Jo#o, e secretariada
pela Dra. Sara Ramos do CHUC) e ainda a apresentacao dos
posters cientificos. Foram entregues 0s prémios da Fundacao
Biojam, para a melhor comunicacéo livre (500€) e para o
melhor poster (250€). A melhor comunicacao livre, da autoria
de Inés Cataldo, José Miguel Azevedo, Gongalo Tomé, Dmitry
Shelepenko, Miguel Sitima, Sara Ramos e Luis Cabral, tinha
como titulo “Queimaduras elétricas: 5 anos de experiéncia
numa Unidade de Queimados”. O prémio para o melhor poster
foi para “Reconstrucdo de defeito do couro cabeludo com
retalho livre de grande dorsal apos queimadura’”, dos mesmos
autores.

Apos o encerramento dos trabalhos cientificos, realizou-se
a Assembleia-Geral da SPQ, com apresentacio do Relatorio
de Atividades e Contas, seguida da discussio dos mesmos
e da apresentacdo de propostas para novas atividades.
Finalmente, foi feita a Eleicdo dos novos Corpos Sociais, com
a seguinte constituicao:

Dra. Isabel Tourais
Dra. Paula Egipto (Norte)
Dra Catarina Chaves (Centro)
Dra. Fatima Xambre (Sul)
Dra. Susana Pinheiro
Dra. Margarida Marques
Dra. Joana Costa



DRA.ISABEL TOURAIS

Bom dia a Todos!

0 meu nome € Isabel Tourais, sou Presidente da Sociedade Portuguesa de
Queimaduras e Anestesista na Unidade de Queimados do CHUC. E com o
maior prazer que dou as boas-vindas a todas as entidades representadas
nesta Mesa Inaugural, agradecendo a sua presenca e 0 seu patrocinio que
muito nos prestigiam, tal como a todos 0s congressistas e aos palestrantes
nacionais e estrangeiros que nos deram a honra de participar nesta XVl
Reunido Cientifica da SPQ.

Como todos sabemos, a complexidade crescente de um tratamento
adequado dos pacientes queimados € uma tarefa multidisciplinar, exigindo o
esforco coordenado, com a conjuncao do know-how de diversas categorias
de profissionais de saude. O trabalho em equipe € obrigatorio, bem como
umaintegracao atualizada e fluida dos avancos cientificos na nossa pratica
clinica da vida real. Para ser eficiente, essa traducao cientifica requer
comunicagdo continua e multivariada entre todas as partes interessadas.
Os recursos ao dispor da comunicacao cientifica evoluiram fortemente
nas ultimas décadas devido a disseminacao da informatica e da internet,
facilitando e agilizando enormemente 0 acesso global as pesquisas mais
recentes e aimplementacao de novos procedimentos. Contudo, a realizagdo
de encontros cientificos presenciais continua a ter um importantissimo
papel, na so na divulgacao cientifica e no dialogo direto entre palestrantes
e assisténcia, fora e dentro das sessoes cientificas, mas também por
permitir o conhecimento pessoal e a criacao de lagos de colaboragdo e
mesmo de amizade entre profissionais que dedicam o melhor do seu tempo
ao tratamento de queimados, criando redes de contatos a nivel nacional
e internacional, aquilo que hoje se designa por networking, facilitando o
intercambio de ideias e de praticas para melhorar os cuidados prestados
a0s nossos doentes.

Para a Sociedade Portuguesa de Queimaduras, fundada em 1996, uma
sociedade cientifica que congrega médicos de todas as especialidades
relacionadas com o tratamento de queimados ¢ muito gratificante
poder levar a cabo a realizacdo nesta bela cidade da Figueira da Foz,
demonstrando a vontade de descentralizar as atividades da SPQ,
tornando-a mais abrangente e inclusiva, desta forma prestando também
uma homenagem a todos os colegas que trabalhando em hospitais que
muitas vezes nao dispdoem das condicoes necessarias para o internamento
dos grandes queimados, tém uma acao fundamental e decisiva para uma
adequada abordagem inicial e preparacdo para o seu encaminhamento
para unidades especializadas, assegurando em simultaneo o tratamento
das queimaduras de menores dimensoes, quer em termos de internamento,
quer no ambulatorio.

E também um motivo de grande orgulho podermos receber entre como
palestrantes convidados duas personalidades de relevo impar no
tratamento de doentes queimados, a nivel mundial, designadamente o Prof.

Doutor Naiem Moiemen [Diretor da Unidade de Queimados de Birmingham,

Reino Unido, e antigo Presidente da International Society of Burn Injuries
(ISBI), da European Burns Association (EBA) e da British Burns Association
(BBA)] e aDra.Nadia Depetris (Diretora da Unidade de Queimados de Turim,
[talia, Tesoureira e Coordenadora Comité de Guidelines de Tratamento
da EBA), pelo que desejo expressar a ambos a nosso gratiddo pela sua
disponibilidade e simpatia. Do mesmo modo, agradecemos reconhecidos a
participacio e empenho de todos os palestrantes nacionais e de todos 0s
autores de comunicacoes livres e de posters, para 0os melhores dos quais
serdo atribuidos os respetivos prémios no final da Reunido.

Referi ha pouco a importancia do trabalho multidisciplinar e
multiprofissional no tratamento das vitimas de queimaduras. Como diz
alguém o tratamento de um doente queimado ou € multidisciplinar ou é
um mau tratamento, o que podendo parecer um aforismo muito assertivo,
nao deixa, porém, de ser totalmente verdadeiro. Uma das componente
mais importantes desse tratamento multidisciplinar diz respeito a
Medicina Fisica e de Reabilitacdo (MFR) que € de importancia crucial para
a recuperacao funcional dos nossos doente e para a sua mais completa
reintegracdo na vida sociofamiliar e profissional. E um trabalho que exige
aos profissionais, para além de uma atualizacao cientifica permanente,
muita paciéncia e persisténcia, bem como grande empatia com os doentes,
motivando-os constantemente para a sua reabilitacdo. Uma figura por
todos justamente reconhecida como pioneira neste campo em Portugal é,
como ja adivinharam, a Dr.* Maria Joaquim Tao, Presidente de Honra desta
Reunido, socia fundadora da SPQ, recentemente reformada do cargo de
Diretora do Servico de MFR do CHUC, que, desde a primeira hora esteve
ligada a todas as atividades realizadas em prol dos doentes queimados no
nosso pais e que formou também dezenas de profissionais nessa area, além
de participar ativamente na Consulta de Queimados do CHUC, sempre com
um sorriso e uma palavra amavel para todos os doentes e também para
todos os Colegas. Em nome da Sociedade, e também de todos os doentes
queimados portugueses, quero agradecer do fundo do coracdo a Dra. Maria
Joaquim pelo sua dedicacao inabalavel aos doentes queimados,
esperando que continue sempre a colaborar com a SPQ.

Ndao me querendo alongar demasiadamente, quero ainda agradecer
a colaboracdo da AAQ na organizacdo deste evento e também dos
elementos do nosso Secretariado, ndo podendo deixar de salientar
aqui 0 esforco incansavel do Sr. Carlos Simoes. Por ultimo, e por ser
da mais elementar justica, manifestar

quero publicamente o

nosso  mais  sincero reconhecimento a Fundacdo Biojam, aos

laboratorios farmacéuticos e as empresas de equipamento

médico hospitalar pelo seu imprescindivel apoio, que contribuiu

decisivamente para o sucesso desta Reunio.

Dra. Maria Joaquim Tao



TRATAMENTO TERMAL

AAssociacdo Amigos dos Queimados renovou 0 seu protocolo

com as Termas de Monfortinho ampliando as vantagens para SEMn“n TEHM"I_ nn nnu

0S N0SS0S SOCIOS.

Devido as suas caracteristicas as 4guas das Termas de TEBM"S DE MONFUR"“HO
Monfortinho slo especialmente indicadas no tratamento

das doencas cronicas da pele, promovem uma excelente

hidratacdo das sequelas de queimaduras melhorando as

suas caracteristicas estéticas e funcionais.

Durante a semana de 7 a 12 de Outubro decorrerdo as

Jornadas Termais da AAQ, durante esta semana teremos

neste caso condicOes especiais para 0S n0SSos SOCIoS:

Alojamento com tudo incluido a 60 € diarios no Hotel TEHan Pmm

Boavista DOENTES QUEIMADOS

A Associacio Amigos dos Queimados pagara os /12 de outubro 2024
tratamentos termais aos seus soOcios inscritos nesta

semana, ainda durante este periodo havera outras

atividades patrocinadas pela AAQ para tornar esta estadia

num agradavel convivio entre todos os participantes.

Durante o resto do ano os sdcios da AAQ continuarao a Telemével: +351961190 358
beneficiar de 20% nos precos do tratamento termal. B

A Associaciao Amigos dos Queimados estabeleceu um protocolo com a empresa de material compressivo Quadrant Binario
situada na Rua Fernao Magalhaes N° 481em Coimbra com o TM 912 942 552.
Todos os socio da AAQ terdo um desconto de 10% sobre o custo do material compressivo.



TERMAS DE MONFORTINHO

Um acidente em agosto de 2012 abalroou a vida de uma jovem que
acabava de fazer 29 anos.

A explosao do depdsito de combustivel do seu carro fez com que Joana
ficasse marcada com 45% de queimaduras de terceiro grau.

O primeiro ano foi uma intensa luta pela sobrevivéncia, onde o0s
primeiros quatro meses se passaram na unidade de queimados do
Hospital Sdo José. Durante este tempo, fui submetida a diversas
intervencdes cirurgicas, das quais os desbridamentos e enxertos de
pele.

Neste internamento, no més de Dezembro fui visitada por pessoas que
representavamaassociacio dosamigos dos queimados, que me falaram
da possibilidade de fazer tratamento nas Termas de Monfortinho.
Este assunto foi algo que me despertou e posteriormente procurei
saber mais, até que em setembro de 2014 fiz a primeira temporada de
tratamentos. Estas aguas possuem um elevado teor em silica e € esta
caracteristica que acelera o processo de cicatrizacao da pele.

Cheguei a este lugar com uma debilidade fisica, mental e emocional
nao digna de um ser humano.

Por aconselhamento técnico, o numero ideal de dias para fazer
tratamento € 14, uma vez que a pele de um queimado comeca a mudar
entre o oitavo e o decimo dia. Ao longo dos anos, os tratamentos
base sdo 0s mesmos, mas a medida que a pele ganha resisténcia e
elasticidade estes vao ficando mais fortes em termos de pressdo
exercida sobre a pele.

Os primeiros procedimentos, passam por estar em banheiras com agua corrente ou duches de pressio baixa e massagem
direcionada para o “desbloqueio” dos coloides, sendo estes nos primeiros anos complementados com exercicios na piscina.

Neste momento, para além dos tratamentos base acima referidos, como a pele ja passou todos os estagios de cicatrizaco,
ja sfo realizados jatos de elevada pressio dentro e fora da agua, para alcancar niveis de recuperacdo superiores, que se

traduzem numa melhoria da pele, aproximando-a o0 mais possivel ao normal.

A primeira alteragio da pele apos o inicio dos tratamentos € visivel ao nivel da coloracio e das espinhas, especialmente na
zona de hipertrofia. Esta fica com uma cor acastanhada resultante do processo de cicatrizacdo que a silica proporciona.

Sensivelmente ao fim de uma semana, a pele entra no
processo de clareamento e, apos o organismo rebentar as
espinhas, a cicatrizacio da-se de um modo circular, de dentro
para fora.

Este tipo de tratamentos trazem-me conforto e aumentam a
minha qualidade de vida, na medida em que trazem melhorias
a0 nivel da estética da pele e da sua elasticidade. Com toda
a certeza que, uma estadia anual nas Termas de Monfortinho
representam a possibilidade de cuidados continuos e
especializados na recuperacdo de queimaduras graves. O
unico sendo € o elevado custo dos tratamentos e da estadia.

Enga. Joana Espincho



6 CAMPANHAS, 400 CRIANCAS

A AAQ continuou a levar a cabo as suas Campanhas de
Prevencao de Queimaduras junto dos mais novos.

A campanha de prevencdo das queimaduras, consiste em
transmitir as criangas conceitos de prevencao, sabendo que
estas sdo um grupo de risco acrescido.

Nesta atividade temos profissionais de saude da AAQ, que
orientam as criangas nos diversos espacos criados como
cozinha, casa de banho, jardim etc e em cada um deles se
explicam os perigos e a forma de o0s evitar.

No final de cada campanha sdo distribuidos brindes, flyers,
bem como um diploma, que exibem com orgulho, atestando
que cada um deles esta apto em sua casa a proteger-se a Si
€ a0S seus.

Iniciamos esta campanha no final de 2022, tendo até ao
momento realizado 6 campanhas em diversas escolas e
jardins de infancia, abrangendo aproximadamente cerca de
4 centenas de criancgas. O feed-back tem sido muito positivo,
sendo uma atividade que as criancas gostam muito, e em que
participam interessadas.

Nestes pequenos momentos estas relatam pequenas

historias, de alguém que conhecem, que sofreu um acidente
desta natureza, tornando esta actividade mais real e
interessante.

Estas criancas levam o que apreenderam para o seio das

suas familias e contribuem de forma activa para mudanca de
comportamentos, diminuindo o risco.
A AAQ esta disponivel para colaborar com as escolas e a
comunidade em geral para continuar esta atividade sendo
que as escolas interessadas podem contactar-nos por
qualquer meio ao seu dispor.



GUIA DOS DIREITOS DA PESSOA VITIMA DE

QUEIMADURA

A Associacao Amigos dos Queimados concretizou um desejo
antigo que foi o de compilar toda a legislacdo aplicavel as
vitimas de queimaduras.

Como bem sabemos a legislacdo portuguesa € cheia de
particularidades, entrecruzamentos entre varias areas e
mesmo algumas contradicoes. Este facto tornaextremamente
dificil a interpretacao das normas aplicadas a cada situacao e
perceber quais os verdadeiros direitos e deveres de cada um
perante cada ocasido concreta.

Compreendendo este fato juntamente com os escritorios de
advogados Vieira de Almeida, levamos a cabo uma exaustiva
recolha de todas as leis que interessam aos doentes que
sofreram queimaduras.

Este livro que construimos é também importante para
todos os profissionais que se dedicam ao tratamento, ou ao
acompanhamento destes doentes nomeadamente 0s que
pertencem ao ambito da segurancga social, do Direito do

0s profissionais uma consulta simples e rapida, também a
outros utilizadores como 0s doentes 0 acesso facil aos seus
direitos face a legislacio portuguesa.

Com este livro a AAQ espera contribuir para a prossecucao

Trabalho e mesmo as relacoes entre as diversas instituicoes
que interferem nesta matéria.
Esperamos desta forma ao mesmo tempo permitir a todos

de um dos seus objectivos: lutar para conseguir um melhor
tratamento e uma melhor reinsercao socioprofissional para
todas as vitimas de queimaduras em Portugal.

PEQUENAS NOTICIAS

3rd EBA EDUCATIONAL COURSE
17 E18 DE SETEMBRO DE 2024 | PORTO

A Associacao Europeia de Queimaduras (European Burns Association - EBA), vai levar a cabo nos proximos dias 17 e
18 de outubro de 2024 (quinta e sexta-feira) decorrera no Hotel Sheraton, no Porto, a 3* edicao do EBA Educational
Course (3rd EBA Educational Course) destinado a Internos e Especialistas de Cirurgia Plastica, Anestesiologia, e

todas as outras Especialidades médicas relacionadas com o tratamento de doentes queimados, igualmente aberto
aos profissionais de Enfermagem, e de outras categorias laborais, interessados no tema. Segundo o Prof. Doutor Luis|
Cabral, Delegado Nacional da EBA, a realizacao desta importante atividade formativa no nosso pais, vem, mais uma vez,

reconhecer a qualidade dos cuidados prestados aos doentes queimados em Portugal, prevendo-se a participacio de
mais de 150 profissionais, oriundos de todo o mundo. O Curso, ministrado em inglés, e sem limite de vagas, tera como
preletores diversos Especialistas de prestigio internacional, que abordarao diversos aspetos relacionados com o state-
of-the-art do tratamento destes doentes. Estaigualmente prevista a apresentacao de posters pelos participantes com
atribuicao de prémios aos melhores classificados. As inscricoes encontram-se ja abertas, com precos variando de

10 A FOLHA DOS QUEIMADOS



acordo com a data da confirmacao e a categoria
profissional, com reducdes para 0s sicios da
EBA. O programa cientifico e as datas-chave,
poderao ser acedidos no site da EBA em https://
www.ebacourse2024.org/general-information/,
ou usando o QR code.

EMERGENCY MANAGEMENT OF SEVERE BURNS
EMSB [ 16 DE SETEMBRO DE 2014

No dia 16.10.2024 (quarta-feira), na véspera da realizacdo do 3rd EBA Educational Course, tera lugar no Centro
Biomédico de Simulagao (CBS)do Hospital de Santo Antonio/Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, no Porto,
um curso intensivo de grande renome internacional, 0 Emergency Management of Severe Burns (EMSB) destinado
a médicos e enfermeiros envolvidos no tratamento de doentes queimados durante a fase aguda. Organizado em
moldes similares ao do curso ATLS (Advanced Trauma Life Support), este € um curso eminentemente pratico,
com duracao de um dia, lecionado em inglés por uma conjunto de formadores internacionais, com grande
experiéncia clinica e pedagagica sobre o tratamento de queimaduras em contexto de urgéncia, com recurso a
voluntarios caracterizados de forma realista. Este curso, com vagas limitadas a 25 participantes, tera inicio as
7:30 e terminara as 18:30. A inscricao incluindo curso, manual, almoco, coffee-breaks e certificado tem o valor
de 595€. 0 EMSB é oficialmente reconhecido pela EBA, pela ANZBA (Australia and New Zealand Burns Association),
pela BBA (British Burns Association), entre outras instituicoes, tendo para além do seu enorme valor cientifico,
um grande interesse curricular. Dois meses antes da sua realizacao, sera enviado a cada um dos participantes um
manual abordando todos os aspetos do tratamento de queimaduras graves na fase aguda e havera também uma
avaliacao final obrigatoria com exame escrito. Informacao complementar encontra-se disponivel em https:/www.
euroburn.org/event/emsb-course.

Atendendo ao grande interesse formativo quer do 3rd Educational Course quer EMSB, a Sociedade Portuguesa
de Queimaduras (SPQ), presidida pela Dra. Isabel Tourais, concedeu-lhes o seu patrocinio oficial, aconselhando
vivamente a participacao de todos os profissionais ligados ao tratamento de doentes queimados. Foi ainda decidido
pela Direcao da SPQ reservar algumas vagas para o EMSB para jovens médicos das varias Unidades de Queimados
nacionais.

HOMENAGEM
DRA. FATIMA BARROS

Durante o XIl Congresso Nacional de Queimados realizou-se
uma homenagem a Dr? Fatima Barros que recentemente se
reformou sendo na altura Directora do servico de Cirurgia
Plastica e Unidade de Queimados do Hospital da Prelada e
nossa anfitria.

A Dr.a Fatima Barros nasceu na Figueira da Foz formou-se
em Coimbra, mas rumou ao Porto onde completou a sua
especialidade e fez toda a sua carreira, estando no Hospital
daPrelada desde 1989.

Durante a sua carreira desempenhou os mais altos Cargos
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entre asinstituicoes de que fazia parte nomeadamente na Sociedade Portuguesa de Cirurgia Plastica Reconstrutiva
e Estética, Sociedade Portuguesa de Queimaduras, Colégio da Especialidade da Ordem dos Médicos e daAssociacao
Amigos dos Queimados.

Com uma carreira brilhante em varias vertentes, o que nos apraz registar foi a sua enorme dedicacio que sempre
manteve para a melhoria do acompanhamento dos doentes queimados quer durante o seu internamento quer
apos a sua alta, foi pois uma enorme honra a AAQ poder homenagear um dos seus que tanto se notabilizou na
prossecucao dos nossos mais nobres objectivos.

SNS AWARD 2023 PELA QUALIDADE E EXCELENCIA
UNIDADE DE QUEIMADOS DE COIMBRA

AUnidade de Queimados do CHUC/ULS Coimbrarecebeu

em 16 de outubro de 2023, o prémio “SNS Award 2023”

na prestigiante categoria Qualidade e Exceléncia. O

prémio foi instituido pela Direcao Executiva do SNS,

com o objetivo de distinguir profissionais e equipas

do SNS que tenham contribuido para o seu prestigio e

desenvolvimento ao longo dos ultimos 12 meses. Para

atribuicao deste prémio, mais de 11 mil profissionais de

saude elegeram, numavotacao exclusiva, os vencedores

em 17 diferentes categorias. Mesmo reconhecendo

o dificil momento que o SNS atravessa, e desejando

que seja possivel rapidamente reforca-lo, dotando-o

dos meios, financeiros e niao s, que permitam o seu

desenvolvimento, uma melhoria dos cuidados prestados e uma maior motivacao dos seus trabalhadores, € muito
reconfortante, e motivo de orgulho para todos os elementos da equipa multidisciplinar e multiprofissional da
UQ/CHUC receber desta forma simbolica o reconhecimento do seu empenho e da qualidade dos seu trabalho,
particularmente quando o prémio com que fomos distinguidos resultou de uma eleicao feita por parte dos
profissionais de satde de todo o pais que, tal como nds, tentam sempre, de uma forma abnegada, dar o melhor de si
em prol da saude dos seus doentes, mesmo quando as condicoes estao longe ser as ideais.

A todos que nos deram a honra desta distin¢ao, 0 nosso muito obrigado e a nossa promessa de continuarmos a
trabalhar por um SNS de qualidade e para todos os doentes!

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

No seguimento do processo para a criacao do dia Nacional da Luta Contra as Queimaduras uma delegacao da AAQ
constituida pelo Carlos Simoes, Diana Afonso e Celso Cruzeiro foi ouvida pela Comissao de Satide da Assembleia da
Republica.

Depois da audicio a referida comissao deu o seu aval a nossa iniciativa. Infelizmente os momentos eleitorais que
se seguiram e que ainda perduram nao

permitiram que a nossa pretensao

fosse votada em plenario.

Esperamosbrevemente ver finalmente

vertido nos dias nacionais também o

da Luta Contra as Queimaduras.
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QUEIMADURAS: PRIMEIROS CUIDADOS 2024

Caros amigos,

E com o maior orgulho que, como Presidentes das instituicdes organizadoras do Xl Congresso Nacional de Queimados,
convidamos todos a estarem presentes nesta iniciativa conjunta da Associacao Amigos dos Queimados (AAQ) e da Sociedade
Portuguesa de Queimaduras (SPQ).

Neste ano o programa cientifico € bastante ambicioso, contando com a presenca de convidados nacionais de reconhecido
meérito e ainda conferencistas estrangeiros de grande prestigio mundial nomeadamente o Prof. Clemens Schlestl - Director da
Unidade de Queimados Pediatrica de Zurique e Presidente do Comité de Investigacio da EBA e o Dr. Koen Maertens, Psicologo
Clinico Membro do Comité de Prevencao da EBA.

0 nosso Xl Congresso € realizado na hospitaleira cidade da Guarda e tera um enfoque especial no tratamento das vitimas
das queimaduras antes e apos 0 seu internamento. Sabemos como sao importantes as primeiras horas pos-queimadura na
qualidade do tratamento posterior, mas conhecemos também as dificuldades de profissionais e familias quando o doente
tem alta hospitalar e regressa a casa para a sua reinserco socioprofissional, assim durante a nossa realizacdo queremos dar
particular relevancia a estes dois temas.

Teremos assim a abordagem deste primeiro topico realizando, designadamente, um Curso pré-congresso no dia 13 de Junho
com o titulo: “Abordagem Inicial ao Doente Queimado”.

Como vem sendo habito nos nossos congressos havera também uma ampla participacdo da “grande familia dos queimados”
com todos as categorias profissionais que se interessam por esta problematica, mas também com doentes e suas familias
que como sempre participardo connosco em todas as diversas atividades. Todas as Unidades de Queimados do Pais estardo
representadas com diversos trabalhos apresentando as suas praticas e inovacoes no tratamento destes doentes.

Por fim, mas nao menos importante, o Comité local do nosso Congresso preparou excelentes momentos de convivio e diversao
que por certo permitirdo durante os dias de trabalho também ocasites de descontracio e divertimento.

Presidente da Sociedade Portuguesa de Queimaduras

Presidente da Associacdo Amigos dos Queimados
Presidente do Xlll Congresso Nacional de Queimados

A Associacdo Amigos dos Queimados durante este Congresso decidiu homenagear dois dos seus colaboradores que se
reformam nestes dias.

Claro que a reforma nao invalida a colaboracdo que devem continuar a dar a nossa Associacdo, pelo contrario a maior
disponibilidade e o know-how que atingiram nesta matéria exige que se mantenham ativos e empenhados nos nossos projetos.
Homenageamos a Enf? Gestora da Unidade de Queimados do Hospital de So José e Enf° Gestor
da Unidade de Queimados de So Jodo do Porto.

Assim durante o Jantar de Gala do nosso Xlll Congresso sera entregue a cada um destes nossos amigos e colaboradores
uma pequena lembranga como agradecimento pelo papel extremamente relevante que tiveram no tratamento dos doentes
queimados e na sua colaboracfo ativa na nossa Associacao.



Curso - Abordagem inicial ao doente queimado

Dr. Edgar Semedo | Dr? Filipa Madeira | Enf*Manuela Carlos | Enf* Miguel Pereira | Dr® Susana Pinheiro
Cocktail de Boas-vindas - Beira D'Honra | Solar do Vinho da Beira

Interior

Abertura do Secretariado
Mesa de Comunicacoes Livres |

| Queimadura da mao emidade pediatrica — Experiéncia de 5 anos de um centro terciario - Joana Quadros

| Colecistectomia e Laparoplastia por sequela de queimadura - Filipe Neves

| Abordagem do doente queimado em zonas de conflito/contexto humanitario - Odete Martinho

| Experiéncia com homoenxertos na ULS Sdo José nos tltimos 5 anos - Inés Oliveira Pires

| O Papel da Microcirurgia no Tratamento do Doente Queimado Agudo: um estudo retrospetivo - Inés Sofia Mendes Catalao

| O retalho supraclavicular na reconstrucao de brida cervical pos-queimadura - Leonor Caixeiro

| Contratura de Volkmann apés queimadura elétrica do membro superior: prevenc¢ao, diagnostico e abordagem cirurgica - José Miguel Azevedo

Moderadores: Ricardo Carvalho — SANFIL Medicina | Ana Rodrigues — ULS Coimbra

| Diabetes na unidade de Queimados - Dmitry Shelepenko

| Queimaduras Quimicas: Fisiopatologia, Abordagem e Tratamento - Miguel Sitima

| Perdidos em combate: andlise estatistica dos doentes falecidos durante 5 anos no CHUC - Dmitry Shelepenko

| Toxic Epidermal Necrolysis — what is new and how can we improve outcomes - Afonso Antunes de Almeida

| Queimadura elétricas por roubo de cobre na Unidade de Queimados do Sao Joao - Goncalo Gandra

| Infecdes fuingicas na Unidade de Queimados do Sao Joao - Estudo de 172 doentes - Gonc¢alo Gandra

| ATerapia Compressiva na abordagem a gestao do edema da queimadura da mao - estudo de caso - Fitima Marques

Moderadores: Sonia Bispo — ULS Guarda | Susana Madeira — ULS Coimbra

Coffee Break

Mesa Inaugural
- Presidente da AAQ - Presidente da Escola Superior de Saude da Guarda
— Presidente da SPQ — Presidente da Faculdade de Medicina da UBI
— Comité Local — Presidente da Camara Municipal da Guarda

- Diretora do Servigo de Urgéncia da Guarda

Conferéncia|
- Ex-Presidente do Comité de Prevencdo EB

Chairwoman: Susana Pinheiro - ULS Guarda
Almoc¢o

Mesa redonda |
Pedro Reino Pires — Hospital Dona Estefania | Fernando Ferreira -
Hospital Dona Estefania

- Liliana Santos - Hospital Pediatrico ULS Coimbra
- Maria Garcia — ULS Hospital Sao Joao

Moderadoras: Vanda Conceicao — ULS Coimbra | Natividade Silvestre — Hospital Dona Estefania
Conferéncia|
— Diretor da UQ Pediatrica de Zurique e Presidente do Comité de Investigacio da EBA (Ex-Presidente da EBA)
Chairman: Luis Cabral - ULS Coimbra
Coffee Break
Mesa redonda das UQs |

- Leina Spenser - ULS Séo José | Maria Joao Salsinha — ULS Sao José
- Mario Manuel Sa Pereira Lopes — ULS SAo Jo&o
- Ana Martinho - ULS Coimbra
-Joao Morais — Hospital da Prelada
- Inés Micaelo Sanches Barata — ULS Santa Maria
Moderadoras: Isabel Tourais — ULS Coimbra | Madalena Amorim — ULS Sao José

Workshop Flaminal |

Palestrante: —ULS Coimbra



Discussio de Posters

| Necrdlise epidérmica toxica: a experiéncia de uma Unidade de Queimados - José Miguel Azevedo

| Quando uma queimadura atinge um pé diabético — a propdsito de um caso clinico - Lisandra Morgado

| Retalho radial antebraquial para tratamento de queimadura da mao - Carolina Maria Gong¢alves Machado

| Retalho perfurante da artéria braquial para o cotovelo no queimado e resgate da congestao venosa - Gongalo Tomé

| Queimaduras Elétricas: Algoritmo de abordagem - Ana Isabel Martins

| Abordagem Inicial Integrada de Queimaduras Elétricas de Alta Voltagem: Um Relato Clinico - Ana Isabel Barros

| Queimadura quimica do dorso do 5°dedo da mao: um problema, duas abordagens terapéuticas - Eliane Rodrigues Cabral de Moraes Jaconiano
| Queimaduras elétricas — proposta de um algoritmo de atuacao aguda - Alexandra de Sousa Rosa

| Que estratégias adequar para melhor reabilitar? - Maria Susana de Almeida Rodrigues

| Ainfluéncia dos ap6sitos no tempo de cicatrizacao em Pessoas com queimadura - Juliana Cristina Vieira Azevedo

| Alimentac¢éo no doente Queimado: Impacto e desafios - Lurdes Leal Morgado Miranda

| “Gestao de uma Queimadura no ambulatorio do CMIN™- a propésito de um caso clinico - Marta Moreira da Silva

| Controlar ainfe¢io... Que desafios? - Claudia Sofia Leitdo Domingos

| indice de gravidade dos doentes internados na Unidade de Queimados do Hospital da Prelada - Marta Alves

| Uso de celulose biossintética em queimaduras superficiais parciais na face no Hospital da Prelada - Ana Patricia Santos
| Epidermdlise Bolhosa numa Unidade de Queimacdos - Reflexao sobre cuidados diferenciados - Joana dos Santos Saraiva

Moderadores: Isabel Tourais — ULS Coimbra | Mario Lopes — ULS Sao Jodo

Encerramento dos trabalhos
Jantar de Gala | Quinta de Santo Antonio — Guarda

Abertura do Secretariado
Mesa de Comunicacoes Livres Il

| Padrao de isolamento microbiolégico em doentes internados na Unidade de Queimados da ULS-SM - Carolina Maria Gongalves Machado
| Intervencdes de enfermagem ao doente em fim de vida numa unidade de queimados- Rafael Alves Nunes

| Queimaduras em Pediatria: Dinamicas e estratégias para a prevencao - Carla Filipa Cerqueira

| GAMEANURSESUPERVISOR: Jogo para promover o conhecimento sobre supervisio clinica de pares numa unidade de queimados - Inés Santos

| Programa de melhoria continua de enfermagem de reabilitacao — Na queimadura mais vale reabilitar que - Inés Santos

| Intervencoes de enfermagem que previnem o delirium na pessoa queimada: scoping review - Marta Cristina Gomes Figueiredo Alves

Moderadores: Gong¢alo Tomé - ULS Coimbra | Joao Pedro Mendes — ULS Coimbra

| Infrared Termography: How much does it really help? - Literature review - Diogo Ferreira Conduto

| Laser doppler imaging on burn debridement: Is it worth it? - Literature review - Diogo Ferreira Conduto
| Evolucao Tempo de Internamento — ASTQ na UQ do H.Santa Maria- André Pinto

| Aplicacao de laser nas discromias pés-queimaduras - André Pinto

| Uma queimadura fraturante - Nuno Marinho Falcao

| Bromelaina — nova arma terapéutica no tratamento de queimaduras - Inés Carreira

Moderadores: Celso Cruzeiro — Presidente da AAQ | Diana Afonso — ULS Coimbra

Conferéncia |

Conferencista: —ULS Coimbra | - ULS Coimbra
Chairman: Celso Cruzeiro - Presidente da AAQ

Conferéncia |

Conferencista: —ULS Coimbra
Chairman: Luis Cabral — ULS Coimbra

Workshop |
Conferencista:

Coffee Break
Forum AAQ

- Celso Cruzeiro - Presidente da AAQ | Diana Afonso — AAQ
- Ana Palmeira — Universidade da Beira Interior
- Aldina Lucena - Instituto Politécnico de Setubal
-Joana Espincho - AAQ

Cerimonia de encerramento com distribui¢cao de prémios para melhor Comunicacao Livre e melhor Poster








